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Nordic-Walking Grundkurs  

Ab Dienstag, den 11.April um 17:30 Uhr

in der Störmeder Feldflur mit Annegret Schwarte.

Stöcke können bei Bedarf besorgt werden.

Infos u. Anmeldung bei Veronika Brinkhaus, ( 6161.
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Besuch Spargelhof    

Mittwoch, den 17. Mai 

Treffen ist um 15:30 Uhr in den Ortschaften.

Wir fahren mit Autos zum Spargelhof Brautmeier nach Delbrück. Dort besichtigen wir die Spargelfelder und die Spargelverarbeitung.

Anschließend findet auf dem Hof ein Spargelessen statt.
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Fahrradtour mit Grillen
Mittwoch, den 16.August

Wir fahren ca. 15:30 Uhr zum Fitnesscenter Aktivita nach Geseke 

und bekommen dort eine Führung durch die Räumlichkeiten.

Nach anschließender Fahrt durch die Geseker Feldflur findet eine

Grillen auf dem Hof Hollenbeck in Störmede statt.

............................................................................................................................................

Erntedankfrühstück mit Erntedankgottesdienst
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Donnerstag, den 5 Oktober

Um 9 Uhr in der St. Vituskirche in Mönninghausen, anschließend ist das Frühstück in der Klosterkirche in Störmede .

..............................................................................................................................................

[image: image6.png]



Besuch eines Weihnachtsmarktes

[image: image7.png]


       Halbtagesausflug Ende November     

              Der genaue Termin und Ort wird noch bekannt gegeben.
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Die Anmeldungen nehmen wenn keine andere Person angegeben ist, die Ortslandfrauen

entgegen. Nähere Informationen werden rechzeitig in der Presse bekannt gegeben.

