Wassergymnastik in Störmede
[image: image1.png]


                                  Ab Mittwoch, den 17. Januar
                                   Um 18:30 Uhr 6x
Gymnastik in warmen, stehtiefen Wasser bietet ein Gelenk- und Rücken schonendes Ganzkörpertraining. Das Herz-Kreislauf-System wird positiv beeinflusst und die Muskulatur gekräftigt.
-Begrenzte Teilnehmerzahl-

Nähre Informationen und Anmeldung bei Veronika Brinkhaus Tel.6161

.......................................................................................................................................................
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Generalversammlung mit Modenschau

Donnerstag, den 01.März

Um 14:30 Uhr im Gasthof Meyer in Langeneicke

Nach Regularien findet eine Frühjahrsmodenschau
der Boutique „ Moden Jamelle“ aus Geseke statt.
Anmeldung bei den Ortslandfrauen.

.......................................................................................................................................................
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Jahres-LandFrauen-Treffen

Dienstag,  den 20.März

Um 14:30 Uhr in der Gemeindehalle Oestinghausen

„Die Verwöhnungsfalle“
Andere verwöhnen ist schön – aber immer richtig?
Über diese Thema spricht Erziehungswissenschaftler  Dr. Albert Wunsch.

Anmeldung bei den Ortslandfrauen.

.......................................................................................................................................................

Besuch des Haus der Gesundheit „Casa Vital“ in Büren-Ahden
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Mittwoch, den 25.April um 15 Uhr

„Pflege deinen Körper, 
damit deine Seele Lust hat, darin zu Wohnen.“

 Relaxen, Auszeit - ob Ayurveda, Wellness oder Ernährungsberatung ,im Haus der Gesundheit kann man all dies finden. Nach der Besichtigung der Räumlichkeiten kann man sich gemütlich bei Kaffee und Kuchen über alles informieren.

Information und Anmeldung bei Veronika Brinkhaus Tel.6161

-Begrenzte Teilnehmerzahl-

Tagesausflug zur Landpartie auf Schloss Bückeburg
Am Freitag, den 08.Juni

Auf der Landpartie präsentieren Aussteller den Besuchern schöne Dinge 
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rund um Haus und Garten. Pflanzenraritäten, edle Stoffe, Mode, Möbel für Drinnen und Draußen, Gartengeräte, Kunst und Schmuck....

Anmeldung bei Marion Hollenbeck Tel.5423

....................................................................................................................................................... 
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 Fahrradtour zur   nach Upsprunge
Dienstag, den 28.August

[image: image7.jpg]


Nachdem wir die Bäckerei näher kennen gelernt haben, stärken wir uns mit hauseigenen Kuchen und radeln zurück Richtung Heimat.


Anmeldung bei den Ortslandfrauen.

.......................................................................................................................................................

Erntedankgottesdienst und – Frühstück

Donnerstag, den 04.Oktober

[image: image8.wmf]Um 8:30 Uhr ist Gottesdienst in der St. Pankratiuskirche anschließend das Frühstück in der Klosterkirche in Störmede.

Anmeldung nehmen die Ortslandfrauen entgegen.

.......................................................................................................................................................
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Staudenbörse

Am Samstag, den 20.Oktober

Zusammen mit der [image: image10.emf]

findet die Staudenbörse

 am Heimathaus in Störmede statt.

.......................................................................................................................................................


Jahres-LandFrauen-Treffen

November 2007

Dieses Jahres-LandFrauen-Treffen ist wieder eine Abendveranstaltung.

Der genaue Termin und Ort wird noch bekannt gegeben.

....................................................................................................................................................... 

Nähre Informationen werden rechtzeitig in der 

Presse bekannt gegeben.
