Schnupperkurs Pilates
Pi LA{ES Mittwoch, den 07. Januar, 19 Uhr

Im Haus Nazareth in Stormede.
Sanftes Korpertraining zur Kraftigung der Muskulatur.
Begrenzte Teilnehmerzahl:
Anmeldung bei Veronika Brinkhaus 7 6161

Generalversammlung Ortsverband Stérmede

Dienstag, den 10. Februar, 19 Uhr
im Gasthof Pohle in Stérmede mit Imbiss.
Dr. Friedel Bergmann hdlt einen Vortrag iiber das Thema

Palliativ Medizin — Was ist das?

Anmeldungen bei den Ortslandfrauen

Kochvergniigen in der gldsernen Kiiche

Dienstag, den 10 Marz 18:30 Uhr in Oelde
.Das Ees‘re fir die Gdste". Partyrezepte fiir jeden Anlass.
— Leckereien im Handumdrehen zubereitet
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e ~ & Begrenzte Teilnehmerzahl:
= =7

/\

\ /

Anmeldungen bei Marion Hollenbeck & 5423
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Jahres-LandFrauen-Treffen

Mittwoch, den 25. Mdrz, 14:30 Uhr
in der der Gemeinschaftshalle Oestinghausen
Minister Eckhard Uhlenberg spricht ein Grufwort
Erna Hils, Motivationstrainerin spricht iiber das Thema

Leben selbst gestalten -
Mit den eigenen Karten spielen

Anmeldungen bei den Ortslandfrauen




Besuch des Krematoriums in Werl

Dienstag, den 28. April, 17 Uhr
Ist es wirklich so, wie alle erzdhlen?
Wir haben die Mdglichkeit es zu erkunden.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldungen bei Veronika Brinkhaus.

Gartenbesichtigung in Warendorf

Donnerstag, den 04. Juni
( io_ » Ab ca. 12 Uhr, genauere Infos folgen.

" Anmeldung bei Marion Hollenbeck 7 5423

Fahrradtour mit Zwiebelkuchen u. Federweif3er

Freitag, den 21. August
Nach dem Besuch einer Biogasanlage und Rundfahrt durch
die Feldflur endet die Tour am Heimathaus in MGnninghausen

)];L%\ bei Zwiebelkuchen und Federweifler. ?H

2X3 ) Anmeldungen bei den Ortslandfrauen

(&

Erntedankgottesdienst mit Frihstiick

Donnerstag, den 08. Oktober
8:30 Uhr Messe in der St. Pankratius-Kirche in Stormede.
Anschliefend Frihstiick in der Klosterkirche.
Anmeldungen bei den Ortslandfrauen

Adventsbasteln Y. %
AT

17. u. 19. November 2008
In der Klosterkirche mit Monika Harrenkamp.
Teilnehmer begrenzt. Anmeldung bei Marion Hollenbeck

Ndhere Informationen zu den Veranstaltungen werden rechtzeitig

in der Precce he




