
        

 

 

 

 

 

 

 

 

Body-Power 

Ob Hantel-Workout, Step Aerobic oder einfache Übungen für 

Bauch, Beine und Po, wenn ihr Lust habt, etwas für euch zu tun 

und 15 Jahre oder älter seid, dann kommt doch einfach vorbei! 

Freitags 17.45Uhr - 18.30Uhr in der Sporthalle Störmede 

 

 

 

 

 

 

 

SuS Störmede, Gymnastikabteilung  


