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22. Januar 2026 
 
 

 

 

An die 

LandFrauen 

im Kreisverband Soest 

 

 
 

 

Liebe LandFrauen, 
 

herzliche Einladung zum diesjährigen  

 

KreisLandFrauenTag 2026. 
 

Freitag, den 06. März 2026 um 18:00 Uhr (Einlass: ab 17:00 Uhr) 

Hellweghalle Ostönnen, Am Weinberg 3, 59494 Soest 

 

Begrüßung und Grußwortrunde 

Imbiss 
 

In diesem Jahr begrüßen wir die Kabarettistin Sia Korthaus mit ihrem Programm: 
 

Wilder Wechsel – Nicht mehr ganz so wild, aber dafür weise 

Ein Wechselbad der Gefühle: lustig, nachdenklich, hintergründig, unterhaltsam, lohnenswert 

und definitiv abwechslungsreich. 

 
Die Wechseljahre heißen Wechseljahre, weil die Hormone jahrelang die Temperatur, die 

Körperfülle oder die Stimmung wechseln. Aber es geht im neuen Programm von Sia Korthaus 

nicht nur um dieses Thema. Wir wechseln alle täglich etwas: 

Manche wechseln die Partner öfter als die Kleidung, andere wechseln lieber die Wohnung als den 

Staubsaugerbeutel. Die Regierung wechselt die Meinung, die Deutsche Bahn ihren Standpunkt 

und zu wenig Männer die Windeln. Manche wechseln niemals den Urlaubsort oder die Biersorte. 

Sia Korthaus lässt uns öfter die Perspektive wechseln. Sie tauscht die Rollen und die Lieder im 

fliegenden Wechsel und durch verschiedene Jahrzehnte. Unser Alltag bietet so viel Comedy, das 

kann man sich allein gar nicht ausdenken! 

 

Schlusswort 
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Die Anmeldung erfolgt über die Ortsvorstände. Der Teilnahmebeitrag in Höhe von 20,00 Euro 

pro Mitglied (25,00 Euro pro Nichtmitglied) muss vorab durch die Ortsteams auf das 

Kreiskonto  

(IBAN DE56 4146 0116 2001 2631 00) überwiesen werden. Bitte schickt eine 

entsprechende Namensliste Eurer angemeldeten Teilnehmerinnen per Mail an Rita Leßmann-

Kind (rita@landfrauenimkreissoest.de).  
 

Wir freuen uns, Euch in der Hellweghalle Ostönnen begrüßen zu können. Um Rückmeldung 

wird bis zum 19.02.2026 bei euren Ortsteams gebeten.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Euer Kreisvorstand im LandFrauenverband Soest 

 

 

Britta Schulze zur Heide 

Teamsprecherin 

 


